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Okukawachi

●2Cycling
　　　    H奥河内くろまろの郷 ➡ 南花台 ➡ 加賀田 ➡ U行司河原分岐 ➡
 竹のタワ ➡ 流谷 ➡ 八幡神社 ➡ 南天苑 ➡ R天見駅 ➡ 蟹井神社 ➡
 廃線跡（あまみ遊歩道） ➡ N千早口駅 ➡ 友邦 ➡ 高野街道 ➡ I三日市駅 ➡ 高野街道 ➡
烏帽子形八幡神社 ➡ E天野酒・河内長野駅 ➡ つまようじ資料室 ➡ H奥河内くろまろの郷

コース

　　　    H奥河内くろまろの郷 ➡ 南花台 ➡ 加賀田神社 ➡ L美加の台駅 ➡
 赤坂上之山神社 ➡ 高野街道 ➡ I三日市町駅 ➡ 高野街道 ➡
 烏帽子形八幡神社 ➡ 長野神社 ➡ E天野酒・河内長野駅 ➡ 千代田神社 ➡ 
 C千代田駅 ➡ 西代神社 ➡ 高向神社 ➡ H奥河内くろまろの郷

河内長野市を愛する
サイクリスト達と
作りました！

江戸時代
ガイドブックで走ろうコース

七社めぐりコース

汗かき度

ロードバイクに乗り出し
て一年。中学生の頃は
自転車で河内長野を走
り廻る。2014年のSEA 
TO SUMMITに出場し
てから再び自転車に乗
るようになり、奥河内の
風景を楽しんでいます。

廃線跡コース

滝畑ダム・
横谷渓谷周遊コース

滝畑ダム周遊コース

オール河内長野
ゴールデンコース

コース

七万人目の
河内長野市民

〒586-8501 河内長野市原町1-1-1　TEL.0721-53-1111
［発行］ 河内長野市農林課・産業観光課

電車で
アクセス

なんばから南海高野線で約30分

阿部野橋から近鉄長野線で約40分

阪神高速

南海電車をご利用の場合

近鉄電車をご利用の場合

阪和道

西名阪道

南阪奈道

14号松原線
「三宅I.C.」から約40分

「美原北I.C.」から約30分
「岸和田和泉I.C.」から約20分

「藤井寺I.C.」から約30分

「羽曳野I.C.」から約25分

車で
アクセス
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24.3km
122m
上り：4.2%
下り：4.1%
上り：355m
下り：351m
1時間37分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間
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河内長野生まれ。ディスカ
バー奥河内、酒蔵通りプ
ロジェクトなど地域とがっ
ぷり組んだ活動の拠点に
なる、まちに愛される蔵。

おすすめポイント

酒蔵蔵主

河内長野で料理教室を営む
走れる料理人。奥河内で育ち、
こよなくこの地を愛しています。
美味しい野菜や果物、心癒され
る風景など奥河内の“ステキ！”
を自転車を通じてご案内！

24.4km
324m
上り：4.8%
下り：4.4%
上り：440m
下り：444m
1時間37分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間

　　　    H奥河内くろまろの郷 ➡ S滝畑ダム ➡ H奥河内くろまろの郷コース

18.9km
206m
上り：4.7%
下り：4.7%
上り：345m
下り：345m
1時間15分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間

　　　    H奥河内くろまろの郷 ➡ 府道２１８号 ➡ 横谷辻 滝尻分岐 ➡ 
 T横谷分岐 ➡ 梨の木隧道 ➡ W滝畑湖畔観光 ➡ S滝畑ダム ➡ 
 関西サイクルスポーツセンター ➡ 日野口バス停 ➡ 日野 ➡ 
 H奥河内くろまろの郷

コース

19.9km
238m
上り：4.7%
下り：5.5%
上り：401m
下り：402m
1時間19分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間

奥河内くろまろの郷のバス停の向かい側の橋
を渡り、花の文化園を左に見ながらしばらく走
り三叉路を右に曲がれば南花台への登り。ここ
を過ぎると加賀田までは気持ちの良い下り。加
賀田からは奥河内ならではの山間部、自然に

包まれ、マイナスイオンをたっぷり浴びながら行者河原分岐へ。ここから流谷までがこ
のコース最大の難所、林道では珍しいループトンネルをくぐったらピークは間もなく、こ
の後は天野酒までご褒美のダウンヒルを満喫。天野酒で甘酒サイダーと酒粕アイスを
楽しんでお土産の日本酒を発送したらゴールの奥河内くろまろの郷まであと少しです。

おすすめポイント

河内長野にある神社を巡るコースです。展望
の良い加賀田神社、行基によって創建され
た赤坂上之山神社とその隣の羅漢像がある
興禅寺、烏帽子形山にあり長い階段を登る
烏帽子形八幡神社、えべっさんで有名な長野

神社、菅原道真公の御神体が祀られている千代田神社、神楽で有名な西代〈にし
んだい〉神社、日野獅子舞が奉納され本殿が桧皮葺の高向神社を廻ります。前半に
アップダウンがありますが、中盤以降は穏やかになります。それぞれ由緒ある神社を
目的地として、途中の道や風景も楽しんで走れるご利益たっぷりのコースです。

おすすめポイント
このコースは一言でいうと「THE自然＆坂」。シンプルでとてもステキなコース
です。奥河内くろまろの郷をスタートし、田園地帯をぬけて、緑輝く風景を抜け、
大阪府下最大の滝畑ダムに到着します。湖畔近辺のかやぶき民家や多くの文
化財などを保存する「ふるさと文化財の森センター」やちょっと自転車を走ら
せ滝畑四十八滝のひとつ光滝を見に行くのもおすすめです。ダム周辺コースも
よし、滝尻から横谷へ入り川沿いのルートも癒されること間違いなし。健脚人
におすすめのコースです。

　　　    H奥河内くろまろの郷 ➡ ふるさと歴史学習館 ➡ 
 K金剛寺 ➡ Dあまの街道 ➡ 陶器山の穴地蔵 ➡ 小山田町セブンイレブン ➡ 
 E天野酒・河内長野駅 ➡ 烏帽子形八幡神社 ➡ 旧三日市宿 ➡ M観心寺 ➡ 
 川上神社 ➡ 鳩原 ➡ 延命寺 ➡ F葛ノ口 ➡ G河合寺 ➡ 諸越橋 ➡
 E天野酒・河内長野駅 ➡ H奥河内くろまろの郷

河内長野の郷土歴史を愛する
女子学芸員。フィールドワーク
として取り組む河内長野にも
何か所かある経塚や葛城修験
についても造詣が深い。清楚
な見た目と一本筋が通った職人
的姿勢にファンも多い。

コース

おすすめポイント

35.9km
188m
上り：3.7%
下り：3.8%
上り：508m
下り：512m
2時間23分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間

江戸時代のガイドブック『河内名所図会』や『西国三十三所名所図会』で紹介
されている、史蹟名勝などの観光名所を自転車で巡ってみては？とその前に！
市立ふるさと歴史学習館に寄って予習すれば、もっと名所が楽しめる！

　　　    E天野酒・河内長野駅 ➡ 高野街道 ➡ I三日市町駅 ➡ 
 高野街道 ➡ L美加の台 ➡ 廃線跡（遊歩道） ➡ N千早口 ➡ 友邦 ➡
 南河内グリーンロード ➡ Mグリーンロード分岐 ➡ J観心寺 ➡ F葛の口 ➡
 I三日市町駅 ➡ 高野街道 ➡ E天野酒・河内長野駅

河内長野駅徒歩５分の位置
にある自転車とピザのお店の
店長。『楽しいは正義』をモッ
トーのお店。『自転車は楽し
い』ということを伝える愛の伝
道師。河内長野で自転車の
事は何でもおまかせあれ！

コース

おすすめポイント

16.7km
214m
上り：4.1%
下り：4.6%
上り：293m
下り：296m
1時間6分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間

河内長野駅を出発し、天野酒の酒蔵前を通り、高野街道を走ります。三日市町駅
までは広葉樹林風景や、宿場町の風情を楽しめます。三日市町から廃線跡に入る
ところは注意が必要！新町橋の交差点からR371を南に行きます。１００ｍ程の
進んだ場所の左手側に新町町内会館という小さな建物があるので、そこを左折。
その後踏み切りを渡って右へ入ると廃線跡の道に入ります。廃線跡には線路の廃材
を使った柵など知る人ぞ知る見所有り。春には桜、夏は鮮やかな緑、秋は紅葉、冬は
雪と四季を色濃く楽しめるルートです。あとは観心寺を見て、下りながらゴール。
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　　　    H奥河内くろまろの郷 ➡ E天野酒 ➡ 高野街道 ➡ I三日市町駅 ➡ 
 F葛の口 ➡ J観心寺 ➡ F葛の口 ➡ 延命寺 ➡ I三日市町駅 ➡
 烏帽子形公園 ➡ ふるさと歴史学習館 ➡ H奥河内くろまろの郷

コース

レンタサイクルおすすめコース
電動アシスト自転車ならラクラク！

道の駅スタッフ
おすすめ！観心寺・延命寺コース
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30016.3km
113m
上り：4.1%
下り：3.9%
上り：224m
下り：229m
1時間5分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間

汗かき度

レンタサイクルおすすめコース
電動アシスト自転車ならラクラク！

金剛寺方面コース

　　　    H奥河内くろまろの郷 ➡
 E天野酒 ➡ 高野街道 ➡ 楠小学校横 ➡
 暁光高校 ➡ 盛松寺 ➡ 大野 ➡
 ❷穴地蔵 ➡ あまの街道 ➡ K金剛寺 ➡
 関西サイクルスポーツセンター ➡ 
 日野口バス停 ➡ 日野バス停 ➡
 H奥河内くろまろの郷

コース

20.9km
233m
上り：4.1%
下り：4.8%
上り：343m
下り：351m
1時間23分

距　　離
標  高  差
平均斜度
　　
獲得標高
　　
所要時間

汗かき度

の使い方

● スマートフォンやタブレットで、
　 各コースの下部にあるＱＲコードを読み取ると、
　 ルートの表示ができます。
● 現在地の表示をすることができます。

詳しくは、
こちらのQRコードから
HPをご覧ください。
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至橋本至橋本

おすすめポイント
奥河内の名所・旧跡を楽しむことができるコースです。ちょっとした坂道も、電動
アシスト自転車ならラクラク！奥河内をゆっくり楽しんでください。

おすすめポイント
天野酒から高野街道を経由し、由緒
あるお寺、美しい田園風景を楽しむこ
とができるコースです。激坂も、電動ア
シスト自転車なら平気です！
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奥河内サイクリング 河内長野版
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堺（宿院）へ14.2km 南河内サイクルライン（石川CR）経由 大和川合流へ15km南河内サイクルライン（石川CR）経由 大和川合流へ15km

紀ノ川へ9.2km紀ノ川へ9.2km

橋本駅へ8.4km

和泉方面　関空へ40km

五條へ9.1km

金剛山ロープウェイ
前まで5.0km
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38

C千代田駅

E 河内長野駅・天野酒

I 三日市町駅

L 美加の台駅

N千早口駅

R 天見駅・南天苑
Q 行者湧水直売所

5紀見峠

B 滝谷不動駅

G 河合寺

J 観心寺

T 横谷分岐

U行司河原分岐

V 四季彩館・岩湧寺

W 滝畑湖畔観光

S 滝畑ダム

X光滝寺キャンプ場

6蔵王峠

K天野山金剛寺

H

3 南部リージョンセンター

岩湧山

寺ケ池寺ケ池

石川石川
汐ノ宮駅南

海
高
野
線

近
鉄
長
野
線

石川石川

加賀田川加賀田川

寺ケ池公園寺ケ池公園

長野公園長野公園
烏帽子形

公園
烏帽子形

公園

南
海
高
野
線

1 錦織（高橋）

2穴地蔵

F 葛の口

Dあまの街道＆テクルート標識

4 金剛トンネル

高
野
街
道

高
野
街
道

P 小深

O 鳩原

M グリーンロード分岐

●ふるさと歴史学習館●ふるさと歴史学習館

●花の文化園●花の文化園

●烏帽子形八幡神社●烏帽子形八幡神社

旧三日市宿●旧三日市宿●

長野神社●長野神社●

●小深の里
　マス釣り場
●小深の里
　マス釣り場

●川上神社●川上神社●延命寺●延命寺

赤坂上之山神社
●

赤坂上之山神社
●

●
加賀田神社

●
加賀田神社

●諸越橋●諸越橋

●
千代田神社
●

千代田神社

西代神社
●
西代神社
●

高向神社●高向神社●

八幡神社
●

八幡神社
● 蟹井神社

●
蟹井神社
●

つまようじ資料室●つまようじ資料室●

●友邦●友邦

Cafe&Atelier
inukoubou
●

Cafe&Atelier
inukoubou
●

風の湯●風の湯●

●長野公園
　延命寺地区
●長野公園
　延命寺地区

●歩絵夢●歩絵夢

茶房 郷●茶房 郷●

●長野公園
　天野地区
●長野公園
　天野地区

●●

ACT WITH（サイクルショップ＆カフェ）

●木根館●木根館

●●

チヨクル（サイクルショップ）

長野遊輪堂（サイクルショップ）

●●

A高野街道入り口

LEVANT CYCLES
（サイクルショップ）
LEVANT CYCLES
（サイクルショップ）

●●

●●

滝畑ふるさと文化財の森センター滝畑ふるさと文化財の森センター

●●

●●
cafe mocha

だいちゃん薬局

髪の診療所ベリかペリ
音CAFE HENOHENO（へのへの）

Hair Room Bamse

●●

●●

●●

●●

●●

ショールームクラッシモ
（河内長野ガスグループ）

●●

季節料理 三佳屋

J 観心寺

P 小深

2穴地蔵

6 蔵王峠

4金剛トンネル

5 紀見峠

3
南
部
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

1錦織（高橋）

V 四季彩館・岩湧寺

S滝畑ダム

A 高野街道入り口

X光滝寺キャンプ場

K 天野山金剛寺 H 奥河内くろまろの郷
L 美加の台駅

I三日市町駅

N 千早口駅

R 天見駅・南天苑

E 河内長野駅・天野酒

5.4km
↑0m

↓296m

4.6km
↑12m

↓145m
4.6km
↑124m

↓123m

3.7km
↑11m

↓106m

4km
↑9m

↓36m

3.8km
↑41m

↓37m

2.1km
↑53m

↓1m

4.9km
↑38m

↓43m 各地点間距離
獲得標高

獲得標高

距離と獲得標高を参考に
コースを作ってみませんか？

8.1km
↑19m

↓367m

4.9km
←94m

→109m

4.5km
↑80m

↓189m

3.8km
↑25m

↓59m

4.1km
↑2m

↓242m

7.3km
←138m

→335m

6.7km
↑112m

↓340m

6.1km
↑43m

↓204m

4km
↑15m

↓32m

3.7km
↑7m

↓156m

5km
↑381m

↓137m

4km
↑7m

↓89m

3.5km
↑12m

↓57m

各地点間距離・獲得標高

烏帽子形公園烏帽子形公園

ラブリーホール●ラブリーホール●

つまようじ資料室
●
つまようじ資料室
●

●
市民広場・
キャンプ場

●
市民広場・
キャンプ場

奥河内くろまろの郷奥河内くろまろの郷
★★

河
内
長
野
駅

河
内
長
野
駅

三
日
市
町
駅

三
日
市
町
駅●花の文化園●花の文化園

●
大阪千代田
短期大学

●
大阪千代田
短期大学

高向小学校
●

高向小学校
●

消防署
●
消防署
●

西福寺●西福寺●

●極楽寺●極楽寺

天野酒
●

天野酒
●

●
三日市小学校

●
三日市小学校

石川石川

石川石川

石川石川 加賀田川加賀田川

●警察署●警察署

●月輪寺●月輪寺

●三佳屋●三佳屋

●真教寺●真教寺

風の湯
●
風の湯
●

●市民総合体育館●市民総合体育館

●
寺元記念病院
●
寺元記念病院

野作第1公園●野作第1公園● 310

170

371

371

170

緑ヶ丘北町緑ヶ丘北町
上原西町上原西町

上原町上原町

寿町寿町

野作町野作町

楠ヶ丘楠ヶ丘高向高向

栄町栄町

喜多町喜多町

錦町錦町

大師町大師町
上田町上田町

西片添町西片添町

小塩町小塩町

緑ヶ丘中町緑ヶ丘中町

緑ヶ丘南町緑ヶ丘南町

●ふるさと歴史学習館●ふるさと歴史学習館高向神社
●

高向神社
●

烏帽子形八幡神社●烏帽子形八幡神社●

河内長野駅周辺拡大図

もっと詳しい地図は、河内長野駅前観光案内所、奥河内くろまろの郷にある「河内長野市観光マップ」を見てね！

●諸越橋●諸越橋

西代神社●西代神社●

●木根館●木根館

旧三日市宿
●

旧三日市宿
●

●ACT WITH●ACT WITH

cafe mocha●cafe mocha●

●Hair
　Room
　Bamse
●Hair
　Room
　Bamse

ショールーム●
クラッシモ
（河内長野ガスグループ）

ショールーム●
クラッシモ
（河内長野ガスグループ）

●長野遊輪堂●長野遊輪堂

自転車マナーアップ！！自転車マナーアップ！！自転車マナーアップ！！自転車マナーアップ！！

ご自由にお使いください。
ラック購入に関する問い合わせは
木根館（きんこんかん）へ

おおさか河内材製自転車ラック

24時間無料 24時間

パーク＆サイクルライド
奥河内サイクリングには、パーク＆サイクルライドが
おすすめ。拠点となる道の駅奥河内くろまろの郷
は、駐車場無料。イートイン工房や地産地消レスト
ラン、農産物直売所があり、奥河内の恵みに出会う
ことができます。

9：00～18：00（ビジターセンター）
300台（駐車代無料）

レンタサイクル完備！ 道の駅「奥河内くろまろの郷」

●電動アシストクロスバイク
●幼児１人乗せ電動アシスト
●クロスバイク　●子ども用

滝畑ダム滝畑ダム

ビジターセンターにて貸出中（予約優先）

天野酒 ： 西條合資会社天野酒 ： 西條合資会社

観心寺観心寺

延命寺延命寺

四季彩館四季彩館

天野山金剛寺天野山金剛寺

●自転車は車道が原則、歩道は例外
●車道は左側を通行
●歩道では歩行者優先、車道よりを徐行
●安全ルールを守る
●ヘルメットを着用
●スピードの出し過ぎ禁止
●夜間は必ずライト点灯

●狭い道では、歩行者に注意
●飲酒・２人乗り・並進の禁止
●信号遵守
●交差点での一時停止と安全確認
●傘差し運転・携帯電話を使用しながらの運転禁止
●自転車保険加入（大阪府自転車条例で義務化）

交通ルールをしっかり守り、地域の人に配慮して走行しましょう！

おすすめ便利サイト

河内長野市観光協会
www.kankou-kawachinagano.jp

旬なイベント・観光情報・
宿泊施設の情報満載

奥河内ルートラボ

地元メンバーでつくる
ディスカバー奥河内提供

トイレ自転車
ラック

駐車場 WI-FI
SPOT

工具 病院水提供空気入れ

アイコン説明

0721-56-9606

0721-56-9606

0721-64-8151

有料

堺
市
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら
◀

サイクル ＝クルマ× 楽しみ∞無限大！

道の駅


